Asmeninis produktyvumas — kas tai?

Bati produktyvéjanciu yra svarbiau nei bati
produktyviu

Siandien Jis jau esate produktyvus. Priklausomai
nuo to kiek Jums mety, Jus jau mokotés, dirbate
arba mokote. Jus jau darote, galbut kazkiek
uzdirbate, gal jau savarankiSkai gyvenate arba
netgi padedate gyventi kitiems. Taigi, frazé "esu
produktyvus" tik paglosto Sirdj, bet nepasako
nieko ir nenukreipia niekur. Galima matuoti "as
produktyvesnis uz JJ/JA" arba atvirksciai, bet tai
irgi nieko neduos - JIS/JI gyveno savo gyvenima, ir
JUs niekada netapsite JUO/JA.

Kur kas daugiau pasako Jusy kelias ir pagreitis.
Viena - jus judate, antra - jsibégéjate (arba
atvirksciai...). Siuos dalykus Jis galite matuoti
kiekvieng dieng ir jei taip darysite dauguma
minciy ims suktis apie Jus - ne kaip kiti daro
geriau ar blogiau, o ka jus darote geriau nei
vakar.

Produktyvumas iSmatuojamas visur

Pavadinime kirtj noréjome uzdéti dviem budais:
e Produktyvumas turi bati iSmatuojamas,
¢ Produktyvumas gali biti didinamas visur.

Taigi, pradedame retorika, kas yra
produktyvumas... Valandy kiekis, darbo
rezultatai, mano nusiteikimas, pajamos per
metus, gebéjimas sutaupyti pinigy per metus,
nusipirkti naujg daiktg, paslauga. Kuris tikslas
jums galutinis?

Kad negalétuméte konstatuoti  diagnozés
"Analizés paralyzius", siGlome 2 pamatinius
pragmatiskus rodiklius: pajamos per metus ir
sutaupymo galimybé per metus. Abu rodikliai
matuojami Litais, tad iSmatuoti jy pokytj néra
sudétinga.

Zinoma, toliau Jis naudosite ir kitus rodiklius, nes
didesnés "Pajamos" iS dangaus nenukrenta ir
jeigu esate islaidUs - tai mazai susitaupo, bet kiti
rodikliai bus pagalbiniai.

Siame straipsnyje Pajamas mes prilyginame algai,
autoriniam atlyginimui, pajamoms S verslo
liudijimo arba individualios veiklos. Na o kas jau
skaiCiuoja dividendus turéty skaityti komandos
vadybos skiltj - ten turinj ruoSiame butent Jums.

IS ko susidaro darbuotojo alga:

e Pastangy - Jusy darbo laiko ir per jj atlikty
uzduodiy;

o Atliekamo darbo vertés - Lity, kuriais
jvertinamos valandos.

Atsakymai rodo, kad visko pamatas yra Jiasy
darbo laikas: kiek realiai (ne kiek jums atrodo) jus
iS tiesy dirbate. Antroje vietoje yra tai, kokias ir
kiek uzduociy Jus suplanuojate ir atliekate.

Esu savanoris, man nereikia pinigy - apie kokj
produktyvéjimg kalbame?

Bldamas savanoris - turime galvoje Zmogy
nemokamai teikiantj savo laikg kitiems - jis
vistiek dirbate kitiems. Taigi, kiek Zmoniy dabar
gauna tiesiogine Jasy nauda Siandien? O kiek
Zmoniy gaus tiesiogine Jusy nauda rytoj?
Daugiau, maziau ar tiek pat? Produktyvéjimas
reikSty vieng atsakyma - daugiau.

Kodél visgi produktyvéjimas - kam man tai
reikalinga?

Apsizvalgykime: gamtoje viskas keiciasi - auga,
plna, vel auga ir vél plina - vienu ZodzZiu - keiciasi.
Gyvenimas aplink Jus irgi kei¢iasi. Zmonés auga ir
visi turi savo motyvy, bet atsakymas vienas —



dauguma nori augti. Dauguma nori turéti daugiau
nei turi ir galéti daugiau nei gali. Taigi, jie nuolat
keiciasi ir auga. Ir kas jvyksta, jei jus nesikeiciate?

Jsivaizduokite, kad jus dirbate skambuciy centre.
Per dieng paskambinate 20 klienty, o Jisy kolega
40. Po ménesio Jusy skambuciy skaicius sumazeéjo
iki 10, o kolegos padidéjo iki 60. Kokia JUsy laukia

ateitis - JUsy pajamos didés ar mazes?

Produktyvéjimas reiskia 2 dalykus: kei¢iameés, kad
prisitaikytume prie besikeiCian¢iy salygy ir
kei¢iamés, kad galétume daugiau nei galime.
Pirmas uztikrina, kad pajamos bent jau nemazés,
0 antras ves j pajamy didéjima.

Néra kelio atgal. Stovéjimas vietoje yra regresas.
Yra kelias tik j priekj. Taigi, pirmyn!

UAB “Verozona” jau daugiau nei 10 mety tiria pastangy, koncentracijos, kirybiSkumo jtaka Zmogaus
produktyvumui. Sukauptg patirtj realizavome kaip praktinj jrankj “BeeDo”. BeeDo procesas - jprociai,
kuriuos rekomenduojame iSsiugdyti. Buk efektyvesnis ir geresnis jau Siandien!

Daugiau apie tai skaitykite info.beedo.lIt
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