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Kas lemia asmeninj produktyvumg?

Produktyvumas yra:
Sveikata, (Pasi)Tikéjimas, Gebéjimai.

Galblt yra ir daugiau, bet svarbu ne saraso ilgis, o
konkretus dalykas, kurj JUs jgyvendines taptumét
produktyvesniu.

Sveikata

Ar JUs galvojate "esu sveikas, kai neturiu slogos ir
nieko neskauda"?. Jeigu turite slogg ar kazka
skauda pirmiausia logiska buty susitvarkyti tai.

Taciau jeigu nieko neskauda - yra kur eiti toliau:

e Kiek valandy galite iSbati susikoncentraves ties
viena uzduotimi? (turime galvoje, kad neturite
jprocio kas deSimt minuciy patikrinti el. pasto,
facebook arba virtualaus Zaidimo)?

o Kiek valandy per dieng blnate
susikoncentraves?

e Kaip pavyksta susitvarkyti su savimi, kai Jus
jzeidzia, apkaltina neteisétai, "prieS nosj
nuplaukia" seniai vystomas sandoris ar pries jus
uzlenda automobilis? Kiek laiko iSbtnate ramus
su gebeéjimu priiminéti sunkiausius sprendimus?

Ir visai nesvarbu ar Jus chirurgas, atliekantis
Sirdies operacijg jau astuntg valanda (raSome su
didZiausia pagarba!), ar lIéktuvo pilotas, sékmingai
pakeliantis ir nutipdantis Iéktuva Soninio véjo ir
tirSto sniego sglygomis, ar kasininkas, kuris 12
valandy darbo dienos bégyje prie kasos gali
iSbati atidus, draugiskas ir linksmas iki
paskutinés darbo minutes.

Pasitikéjimas

Viskas, kg Jus darote kaip vakar, yra daugiau ar
maziau aisku. Taciau viskas, kg reikia padaryti
kitaip arba produktyviau (pvz.: dvigubai greiciau,
dvigubai daugiau, dvigubai kokybiskiau) - yra
nauja.

Kaip pavyksta suvaldyti savo organizma
(prakaituotas rankas ar sudétingg naujg klienta,
susikaupti programuojant naujg veikiantj kodo
gabalg dvigubai grei¢iau, paruosti metine
atskaitomybe be jokios klaidelés) yra esminis
momentas kaip JUs kas dieng Zengiate j priekj.

Priekis - tai ne kelio pabaiga. Priekis - tai ne rytoj.
Priekis - tai Geresnis Jus.

Gebéjimai

Kuo skiriasi "as Zinau" nuo "as galiu"? Kad baty
paprasciau: "AS Zinau kaip vairuoti automobilj" ir
"as galiu nuvaziuoti iki Kauno". Kuris sakinio
autorius uzdirba pinigus, o kuris dar ne? Kuris
garantuotai galéty isgelbéti sunkiai sergancio
ligonio sveikatg pervezdamas | tinkamesne
ligonine, o kuris ne?

Gebéjimai yra tai, kg mes galime pademonstruoti,
0 Zinios yra supratimas apie tuos gebéjimus, kuriy
dar gal ir neturime. Kelias, Zinoma, yra nuo Ziniy
iki gebéjimy. Taciau sustojus pusiaukeléje ir
susirinkus Zinias, bet nepavertus jy parduodamais
gebéjimais jus paprasciausiai sugaisSote
laika...arba praleidote jj smagiai :).



Truputj pakeptas buviy kugelis néra valgomas, jis Siuo pavyzdziu tiesiog norime atkreipti démes;j j
blna dar Zalias ir iSmetamas. Tas pats jvyksta ir tikruosius dalykus - kas Jums kuria ir kurs verte, o
su Ziniomis, nepaverstomis jgudziais - ilgainiui jos kas - ne. Bukit budras!

iSnyksta neatnesusios jokios vertés.

UAB “Verozona” jau daugiau nei 10 mety tiria pastangy, koncentracijos, kurybiskumo jtakg Zmogaus
produktyvumui. Sukaupty patirtj realizavome kaip praktinj jrankj “BeeDo”. BeeDo procesas - jprociai,
kuriuos rekomenduojame iSsiugdyti. Buk efektyvesnis ir geresnis jau Siandien!

Daugiau apie tai skaitykite info.beedo.lIt

SuZinok daugiau » ISbandyk dabar »

+370 658 41777 | info@beedo.net

Copyright © 2012 Verozona. Visos teisés saugomos. Beedo ®


http://info.beedo.lt/
http://info.beedo.lt/vidinis.php?prioritetai#content
http://info.beedo.lt/registracija.php

